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Tyky-Kuntoseteli ar en skattefri férman erbjuden av arbetsgivaren.

For din arbetsgivare ar det viktigt att du som helhet mar bra och &r i fysiskt gott skick.

Regelbundet idkande av motion &r ett effektivt satt att uppratthalla arbetsférmagan samt befrdmja valmaendet .Nu I6nar det sig att
préva pa nagot nytt eller fortsatta med en valbekant hobby mera regelbundet med stéd av din arbetsgivare. Beslutet ar ditt, hitta
nagot som ligger i ditt intresse bland urvalet pa néstan 2000 motionsstallen. Tyky- Kuntosedlarna &r en I6sning fér uppratthallandet av
personalens arbetsférmaga och valmaende som erbjuds av RJ-Kuntoiluseteli Oy.

Tyky Kuntosedlarna har ett vérde pa 2 eller 4 €. Sedlarna kan kombineras for att lattare kunna anpassas till priserna hos
sedelmottagaren. For sedlarna ges inga véaxelpengar . Arbetsgivaren bestammer vilken valoér pa sedlarna denne erbjuder dig.
Beroende pa stéllet dar sedlarna anvands kan man anvénda Tyky- Kuntosedlarna som betalningsmedel fér engangs- serie- eller
sasongsbilietter. Du kan anvanda flera sedlar pa en gang och /eller betala skillnaden med ett annat betalningsmedel.. Kom &ven ihag
att sedlarna har en giltighetstid!

Anvandningsstallen: Tyky Kuntoseteli har det mest omfattanden nétverket av sedelmottagare med tusentals stéllen runt om i
Finland och nétverket utvidgas konstant. Kontrollera den standigt uppdaterade listan pa www.tyky-kuntoseteli.fi. Du har aven
méjlighet att bestalla ett RRS feed éver nya anvandningsstéllen och annan information. Genom att ansluta dig som Tyky Kuntoseteli
fan pa Facebook far du standigt uppdaterad information i nyhettsstreamet.

Personlig forman: De sedlar som erbjuds av din arbetsgivare ar anvéndarspecifika och kan inte anvandas for att betala t.ex.

familjemedlemmars hobbyn. Sedelmottagaren kan kontrollera identiteten eftersom skattefriheten forutsatter att anvéndaren ar

samma som mottagaren. Sedeln &r giltig da du skrivit ditt namn bakom den. (
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veckan. Med regelbunden motionering kommer du att marka av forbattrlngar pa den Iangmklga
fysiska konditionen och mentala vitaliteten. Kortet och instruktioner till detta kan laddas ner pa
www.tyky-kuntoseteli.fi nere i hogra hornet av sidan. P4 samma gang kan du delta i en utlottning
som galler kortet och i andra tavligar som finns pa hemsidan.

Kom ihag att arbetsgivaren tanker pa ditt basta genom att skaffa Tyky-Kuntosedlar till personalen.
Resten &r upp till dig; det ar till din egen forman att med hjalp av detta enkla stodmedel borja en ny
regelbunden hobby eller fortsatta med en gammal. Fran och med nu kan du anvanda Tyky

Kuntoseteli‘'sedlarna som betalningsmedel. Vi 6nskar dig trevliga stunder med mangsidiga
motionsformer!



