TYKY-KUNTOILUKORTTI JA -KULTTUURIKORTTI

Tyky-Kuntoilukortti ja Tyky-Kulttuurikortti auttavayrityksen henkildkuntaa sdannoélliseen
likunnan ja kulttuurin harrastamiseen.

Kortit toimivat eréaénlaisena paivakirjana. Merkijskaisen paivan kohdalle sita liikunta-
/kulttuurimuotoa kuvaava lyhenne, jonka olet sid&/@né suorittanut.

Ole rehellinen itsellesi. Kortin tarkoituksena arttaa sdannoélliseen vahintaan kahden viikoittaisen
lilkunta-/kulttuurisuoritteen tekemiseen. Kun totmain, tulet saavuttamaan merkittavia
parannuksia pitkantahtaimen fyysisen ja henkisem&n parantamisen kannalta.

Laheta kortti 1.-31.7.2015 vélisena aikana taytettgsoitteeseen:
RJ-Kuntoiluseteli Oy

Hovioikeudenpuistikko 23B

651000 VAASA

Kirjoita kortin taakse Tydnantajasi nimi ja omankaotietosi.

Kaikki palautetut kortit osallistuvat arvontaanpka palkintona on 100 euron edesta
TYKY-KUNTOSETELEITA.

HUOM. Ennen 1.7.2015 lahetettyja kortteja ei huomiala.

Tyky-Kuntoilukorttia ja Tyky-Kulttuurikorttia voi kpioida henkilokunnalle tarvittavan maaran.

TYKY-MOTIONSKORT OCH -KULTURKORT

Tyky-Motionskort och Tyky-Kulturkort hjalper foregats personal till regelbunden utévning av
motion och kulturella intressen.

Korten fungerar som en slags dagbok. Markera fijexdag en beskrivande férkortning av den
motionsform eller kulturform du den dagen utdvatéart.

Var arlig mot dig sjalv. Kortens avsikt ar att példig till att regelbundet, minst 2 ganger i vetka
aktivera dig med nagon motionsform och nagot kalturOm du genomfor detta kommer du att
langsiktigt forbattra din fysiska och mentala kdiuti.

Skicka det ifyllda kortet, under tiden 1-31.7.201ib adressen:
RJ-Kuntoiluseteli Oy

Hovrattsesplanaden 23 B

65100 VASA

Skriv din arbetsgivares namn och dina egna konpgigifter bakom kortet.
Alla returnerade kort deltar i ett lotteri om Tykyuntosedlar av vardet 100 €.
OBS. Kort som har returnerats fére 1.7.2015 godkansinte.

Antal Tyky-Motionskort eller Tyky-Kulturkort kan nmakopiera enligt det behov som finns.



